5 ISTRUTTORI SCIENZE
MOTORIE

3 ISTRUTTORI A.C.O.S.
DAI 7 Al 14 ANNI

DAL 15/06 AL 11/07
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ACOS FOOTBALL CAMP

A CHI SIRIVOLGE ?
Le iscrizioni sono aperte a tutti i ragazzi in eta compresafrai7 ei
14 anni.

COME SI SVOLGE ?

L attivita tecnica si svolge su un campo da calcio in erba sintetica
di dimensioni regolamentari.

Ogni giorno si lavorera sui fondamentali individuali e di squadra.
Gli atleti saranno sequiti da istruttori laureati in Scienze motorie e
da istruttori della Scuola Calcio Acos secondo un rapporto di 1 a
5.

Ogni atleta, inoltre, avra a disposizione uno spazio di 120 mq per
poter svolgere la propria attivita in tutta sicurezza.

DOVE SI SVOLGE ?
L'attivita si svolgera presso il Centro Sportivo Comunale
“Ambrogio Mazza” di Treviglio.

QUANDO SI SVOLGE ?

Il camp si svolgera in 2 turni:
1. 15-19 Giugno

2. 22-26 Giugno

3. 29-3 Giugno/Luglio

4- 6-10 Luglio
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STRUTTURA DELLA GIORNATA

1° TURNO 2° TURNO
8:30 - 10:00 10:30 - 12:00
POMERIGGIO 15:30 - 17:00 17:30 - 19:00
COSTO
COSTO
TESSERATO 12 40 70
COSTO NON
TESSERATO 15 S0 80

COME ISCRIVERSI ?
Tramite la piattaforma SPORTSCANNER, dalla quale si potra
accedere tramite una breve registrazione. Per il pagamento sara

possibile effettuarlo direttamente sul portale o tramite bonifico alla
societa A.C.0.S. ( IBAN: IT72U0503453640000000012350)

ASSICURAZIONE

Tutti gli iscritti saranno coperti da assicurazione contro infortuni e
COVID-19. Tutti gli istruttori hanno effettuato il corso formativo per
la sicurezza contro il COVID-19.
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DIVISIONE SPAZI PER ATTIVITA’ SPORTIVA
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Centro Sportivo'A'Mazza
Temporaneamente chiuso
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STRUTTURA ALLENAMENTO

Ogni bambino/ ragazzo lavorera in un corridoio largo 6m e lungo
20m, la distanza tra un corridoio e l'altro sara di almeno 5m.
Inoltre verra messa a disposizione una palla di uso personale.
L'allenamento sara composto sia da parti di tecnica individuale
che da parti coordinative - motorie.

COME PRESENTARSI AL CAMPO

- Abbigliamento da allenamento (arrivare gia cambiati);
- Scarpe da calcio, calcetto o ginnastica;

- Sacca 0 zaino con all'interno:

* borraccia personale

* maglietta di ricambio

* mascherina

SPOGLIATOI

Ai ragazzi non sara permesso l'uso degli spogliatoi per cambiarsi
e/o fare la doccia. Si chiede quindi di portare soltanto una sacca
con all'interno gli oggetti indicati nella pagina precedente.

Inoltre saranno identificati appositi bagni per i bisogni necessari
che saranno sanificati ad ogni utilizzo.
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TRIAGE DI INGRESSO E DI USCITA

Centro Sportivo
rMaccagn”

Centro Sportlivo AMazza
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VIA AFMALGARI . PARCHEGGIO

— e eme TRIAGE DI ENTRATA == e - TRIAGE DI USCITA
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TRIAGE DI INGRESSO

|l triage di ingresso sara separato dal triage di uscita.

L'ingresso al proprio turno di allenamento sara consentito durante
| 15" minuti prima dell'inizio della seduta, gia cambiati.

| ragazzi entreranno dal cancello indicato in figura ( VERDE)

S| CHIEDE Al GENITORI DI NON SCENDERE DALLA
MACCHINA ;

| ragazzi verranno accolti dall'addetto al triage il quale procedera:
- igienizzazione delle mani da parte degli atleti;

- misurazione febbre (tramite termometro a distanza)

(chi avra febbre pari o superiore a 37,5° non potra accedere alla
struttura);

- Ingresso al campo dal cancello principale.

TRIAGE DI USCITA

|l triage di uscita (ARANCIONE) non entrera' in contatto con il
triage di entrata.

Le macchine che verranno a prendere i ragazzi/bambini dovranno
sostare nel parcheggio del centro sportivo.

GLI ACCOMPAGNATORI NON POTRANNO SCENDERE
DALLA PROPRIA MACCHINA PER EVITARE
ASSEMBRAMENTI. Si raccomanda la puntualita al termine della
lezione per il recupero dei ragazzi al fine di non creare
assembramenti con il turno successivo.
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ALLEGATO B
AUTODICHIARAZIONE AI SENSI DELL’ART. 47 D.P.R. N. 445/2000

Minori che frequentano il centro

11 sottoscritto ., nato il / /

a ( ), residente in ( ),
Via . Tel .
Cell email

in qualita di del minore

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

In fede

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA
di essere a conoscenza degli impegni assunti con la sottoscrizione del patto di corresponsabilita;

di essere a conoscenza delle misure di contenimento del contagio vigenti, con particolare
riferimento alle limitazioni della mobilita personale individuate dal D.L. 33 del 16 maggio 2020
e dal DPCM 17 maggio 2020 (da modificare in caso di successivi DPCM dopo il 14 giugno);

che il figlio o un convivente dello stesso all’interno del nucleo familiare non ¢ o ¢ stato COVID-
19 positivo accertato ovvero & stato COVID 19 positivo accertato e dichiarato guarito a seguito
di duplice tampone negativo;

che il figlio o un convivente dello stesso all’interno del nucleo familiare non ¢ sottoposto alla
misura della quarantena obbligatoria o precauzionale;

che il figlio o un convivente dello stesso all’interno del nucleo familiare non ha avuto negli
ultimi 14 giorni contatti con soggetti risultati positivi al COVID-19;

che il figlio o un convivente dello stesso all’interno del nucleo familiare non presenta sintomi
influenzali (tosse, febbre superiore a 37,5°) previsto dall’art. 1, c. 1, lett. a) del DPCM 17 maggio
2020 e che in caso di insorgere degli stessi nel minore durante la giornata sara propria cura
provvedere a riportarlo tempestivamente presso il proprio domicilio;

di essere a conoscenza delle sanzioni previste dal combinato disposto dell’art. 2 del D.L. 33 del
16 maggio 2020 ¢ del DPCM 17 maggio 2020.

Firma del dichiarante Data

Il presente modulo sara conservato da

nel rispetto della normativa sulla tutela dei dati personali, fino al termine dello stato di emergenza

sanitaria.
@ info@acos.it 10 di 12 WWW.Aacos.it @


http://www.acos.it

N =

gt

< info@acos.it 11 di12 WWW.acos.it =



http://www.acos.it

N =

gt

< info@acos.it 12 di 12 WWW.acos.it =



http://www.acos.it

